Literatura, Prof. Mariana Cerrillo 


El ensayo 

Un ensayo es un texto argumentativo que profundiza en la mirada personal/subjetiva sobre un tema 
en particular. Su objetivo es exponer nuestro punto de vista para persuadir/convencer al lector de la 
veracidad y coherencia del mismo. 

Para ello es imprescindible partir de una tesis, que es la formulación de una afirmación que encierra 
nuestro punto de vista central sobre un tema. Luego se disponen argumentos para 
sostener/fundamentar nuestra afirmación. Por último, cuando ya argumentamos lo suficiente, 
elaboramos una conclusión o cierre, que redondea las ideas expuestas y puede abrir nuevas 
preguntas o propuestas. 

Para que nuestros argumentos resulten más convincentes existe una serie de recursos 
argumentativos que reuerzan nuestros argumentos y ayudan a hablarle claramente al lector y 
convencerlo con más firmeza. Estos son los recursos argumentativos más utilizados: 

*Ejemplo 

*Comparación/analogía 
*Cita de autoridad 
* C ontr aar gumento 
*Pregunta retórica 
*Enumeración 

El ensayo se escribe usando la primera persona del singular (yo), que expongo una mirada 
personal y subjetiva sobre un tema. Sin embargo, si lo hiciéramos en grupo, usaremos el 
“nosotros” (primera persona del plural) ya que hablamos en nombre de todos los integrantes. Esto 
muestra que a diferencia de la monografía, el ensayo es subjetivo, y si bien al demostrar la validez 
de nuestro punto de vista hay cierto intento de objetividad, mi relación con el tema es muy personal, 
se forma desde mi propia experiencia, desde mi lectura, desde mis propias observaciones. 

En cambio, en la monografía, hay una búsqueda de objetividad científica, académica, que se 
relaciona con distancia respecto al objeto de estudio, y trata de no involucrar apreciaciones 
personales ni juicios valorativos, cosa que sí hace el ensayo. 

Es muy importante que el ensayo sea sobre un tema que realmente nos importa o moviliza, del que 
sepamos, sobre el que tengamos experiencia, o que nos motive a saber más e investigar, porque solo 
podemos “defender” aquello sobre lo que sabemos y nos interesa. Eso es lo que nos hace 
exactamente nosotros mismos, únicos, y en esa particularidad de nuestro pensamiento cruzado con 
nuestra experiencia está todo lo interesante y original que tenemos para decir, eso nos hace ser 
quienes somos. 

Pasos para elaborar nuestro ensayo: 

Primero, debemos elegir un tema que nos interese. Procurá elegir algo de lo que conozcas 
un poco, que te apasione o que te cause curiosidad, eso permitirá que el trabajo sea más llevadero y 
que esté realizado con compromiso. 

En segundo lugar, debemos investigar acerca de ese tema elegido para poder seguir 
ampliando nuestro conocimiento. Asegúrate de que las fuentes que consultes sean confiables (nada 
de El Rincón del vago, ni Yahoo respuestas, evitá también Wikipedia y sitios de recolección de 
material donde no aparezcan los autores y las fuentes originales). Podés buscar artículos de revistas 



universitarias, actas de investigación, artículos periodísticos, sitios de interés específico sobre el 
tema donde su creador figure con nombre y apellido, sitios de universidades e instituciones 
internacionales, etc. 

Cuando ya sabes suficiente sobre el tema, y hayas leído tu bibliografía seleccionada, 
marcando aspectos importantes y posibles fragmentos centrales, es el momento de elaborar tu tesis. 
La tesis es una opinión personal sobre el tema que muestra tu postura al respecto. Se escribe en 
forma afirmativa, y debes procurar que apunte a un solo tema, que es el que estás desarrollando. Por 
ejemplo: El fenómeno de los booktubers es algo muy positivo para el incentivo de la lectura en 
los jóvenes. 

Ahora, el siguiente paso será argumentar tu tesis. Debes dar todas las razones por las que 
considerás que las cosas son como vos lo afirmaste. Podes apoyar esos argumentos sobre recursos 
argumentativos (preguntas retóricas, ejemplos, comparaciones, enumeraciones, citas de autoridad), 
para lograr un desarrollo más claro y profundo, además de mejorar las estrategias para persuadir al 
lector de que tu punto de vista es correcto. 

En esta instancia sería bueno que ordenes tus ideas haciendo un esqueleto borrador. Consiste 
en volcar de forma sintética tu tesis, argumentos y conlcusión. Si ya elegiste citas de autoridad con 
que respaldar algún pasaje de tu argumentación, podés también agregarlas en tu esqueleto, para 
saber en qué momento del texto debés incorporarlas. 

Finalmente, el ensayo debe cerrar con una conclusión. Es bueno siempre retomar la tesis, 
volver a señalar algún especio fundamental de tu argumentación y hasta proponer una solución, una 
línea de reflexión o un posible camino a seguir sobre eso que hayas sostenido en tu tesis. 

Cuando lo termines, asegúrate de que hayas hecho todas las citas correspondientes con el 
sistema APA, o el que hayas elegido, y también asegúrate de consignar bajo el título “Bibliografía”, 
todas aquellas fuentes que hayas consultado para realizar tu trabajo, siguiendo siempre las reglas del 
sistema de citas. 

Para que puedas guiarte, te dejo un esqueleto de borrador a modo de ejemplo, que vos 
también podés hacer con tu tema. Una vez que trazás estas líneas de trabajo, luego podés 
dedicarte a escribirlo completo de forma ordenada. Es realmente muy útil trabajar de este 
modo. 

Esqueleto borrador de ensayo: 

Tema: La lectura 

Tesis: Creo que la lectura es una actividad muy positiva que enriquece la vida de una persona. 
Argumentos: 

1) Porque permite divertirnos, emocionarnos, entretenernos y despejarnos. 

2) Porque nos permite reflexionar acerca de los problemas de los otros y la vidas que quizás no 
tenemos pero que podríamos llegar a tener. (Usar cita de autoridad de Raymond Mar y Keith 
Oatley) 



3)Porque nos ayuda a mejorar el lenguaje, a saber cómo se escribe, y a ampliar nuestro vocabulario. 


4)Porque puedo sentirme identificada con algún personaje y entonces no sentirme tan sola, ni tan 
extraña en el mundo, aumentando mi autoestima. 


Conclusión: reflexión final sobre la lectura y cómo nos afecta. Propuesta de lo que las escuelas 
podrían hacer para fomentar la lectura. 


Ahora te muestro cómo habría que redactar el ensayo siguiendo este borrador que se trazó 
arriba :) 


La lectura nos cambia la vida 

La lectura es una actividad que realizan muchos jóvenes y adultos. Y aunque muchos dicen 
que no les gusta leer, muchos otros compran libros, viajan en los transportes leyendo, o 
simplemente eligen un buen libro para leer en casa por la noche. ¿Por qué entonces con el paso del 
tiempo la lectura sigue siendo una actividad tan importante? 

Considero que la lectura sigue siendo una actividad importante porque lectura es una 
actividad muy positiva que enriquece la vida de una persona. 

Muchas veces, cuando elegimos un libro que nos llama la atención, nos sumergimos en su 
lectura para disfrutar de un momento agradable. Al leerlo, podemos experimentar sensaciones de 
felicidad, miedo, curiosidad, risa y muchas otras que nos entretienen y nos hacen sentir vivos. El 
tiempo, así, pasa volando y podemos ver que la lectura nos permite divertirnos, emocionarnos, 
entretenernos y despejarnos de los problemas o preocupaciones que podemos tener cotidianamente. 

Por otro lado, la lectura nos ayuda a reflexionar y a ser personas más críticas. Aprendiendo 
cómo viven otros, leyendo diferentes historias, uno puede ponerse en su lugar, comprender cómo se 
sienten, y hasta criticar sus acciones y compararlas a cómo yo me comportaría en su lugar. Ese 
ejercicio de lectura nos hace personas más profundas, capaces de ver los errores y de corregirlos. 

Como expresan Raymond Mar y Keith Oatley: “El buen lector de literatura, en 
consecuencia, se convierte en un ser más autocrítico, que a su vez puede entender y cuestionar 
mejor las opiniones, creencias y actitudes de los demás” 1 . 

Otro aspecto positivo que tiene la lectura para enriquecer nuestras vidas es que nos ayude a 
mejorar el lenguaje. 

Al leer adquiero muchas palabras nuevas, y además me familiarizo con aquellas que no 
conozco mucho o que no sé cómo se escriben. Por este motivo, puedo mejorar la ortografía 
mediante la lectura y además mejorar mi expresión para poder decir de mejor manera aquello que 
pienso. 

ETC. 

Y así se va armando el ensayo. Fíjate que cada párrafo corresponde a una parte de la 
estructura que hemos visto en clase: 
a-Presentación del tema; 
b-Tesis; 


1 Anónimo. “¿Cuáles son los beneficios de leer literatura?”, Semana, 18/07/2014, disponible en 
http://www.semana.com/cultura/articulo/estos-son-los-beneficios-de-leer-literatura/395290-3 






c-Argumentos (que están en el orden de mi esqueleto);) 

d-Conclusión (aquí no la hicimos, pero en el esqueleto borrador tenés la referencia sobre lo 
que habría que poner en este caso) 

También usé una cita de autoridad, para que veas cómo usarla y de dónde puedo sacarla. 
Cuando la uso, debo decir de dónde la saqué, tal como está en la nota que hice con el número 
1 a pie de página. No olvides hacer la bibliografía al final. 

Para guiarte, podés consultar estos ensayos, uno escrito por mí, los otros escritos por 
exalumnos que han hecho trabajos excelentes, como seguro lo será el tuyo: 

Mi ensayo: “Acunar sueños, proyectar hijos” 

https://archive.org/download/AcunarSueosProvectarHijos/Acunar sueos Proyectar hijos.pdf 

Ensayo de estudiantes: 

Cristian Vidal: “Los poltergeist” 

https://archive.org/download/Poltergeist 201512/Poltergeist.pdf 

Mara Montenegro: “Las fiestas de 15” 

https://archive.org/download/LASFIESTASDE15/LAS-FIESTAS-DE-15.pdf 

Milagros López Roldán: “Las personas son libres de expresarse” 

https://archive.org/download/LasPersonasSonLibresDeExpresarseMilagrosLopezRoldan/Las 

%20personas%20son%201ibres%20de%20expresarse-Milagros%20L%C3%B3pez%20Rold 

%C3%Aln.pdf 








